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Essen Vegetarisch Glutenfrei Obst- Salat
Nachspeise
Montag Tomatensuppe
02.11.2026 : Lo B0 Gluten- Brot Rohkost
Linsensuppe mit Bio Linsen
und Bio Suppengemdisen ki
Baguette
Dienstag GemisespielRe mit Curry- Sof3e,
Reis .
Paniertes Seelachs Filet, Vanille-
Kohlrabi-Kartoffel-Gemise in Puddi
03.11.2026 Rahm udding
Mittwoch Gluten freie Nudeln mit Krauter-
Sauce Obst
Penne Nudeln, mit einer Krauter S
Rahm Sauce
04.11.2026
Donnerstag Joghurtbecher
Vegetarische Lasagne, mit bunten Kurbis-Kartoffel-Steckriben-
05.11.2026 Gemiusen und Kase (iberbacken Suppe
Gluten freies Brot
Freitag - -
Bio Hahnchen ulasch‘#v—q mit Penne Nudeln, Bio Hahnchengulasch ‘® mit
06.11.2026 9 - Ratatouille Gemiise 9 .

Zwiebeln und Paprika
Salzkartoffeln

bunten Gemise und
Salzkartoffeln

Eisbergsalat mit Joghurtdressing




